Rady od srdce na zaklade
mych zkusenosti

Moji mili ctenafi,

tuto kapitolu uvadim citaci mé oblibené autorky Eileen Caddyova z jeji knihy Otevirani

dverfido nitra. Predkladam vam ji, protozZe souznim s témito vyzvami a myslenkami a mozna
oslovi i vas.

»Povznes své védomi a uvédom si, ze tvuj vék nema hranic. Jsi tak mlady
jako Eas, tak stary jako véénost. Zijes-li pné a slavné v kazdém pfitomném
okamziku, jsi vzdy tak mlady jako pritomnost. Stale se znovuzrozujes
v Duchu a v pravdé. Nemuzes zistat stat vtomto duchovnim zivoté; vzdy
je néco nového a vzrusujiciho, ¢emu se Ize uéit a co Ize délat. Ziti ve
stavu ocekavani té udrzuje stale bdélého a mladého. Kdyz mysl starne
a otupuje se, zivot ztraci vsechnu jiskru a chut. Nemuzes-li pochopit
nékteré nové pravdy svou mysli, ztiS se a povznes své védomi, napoj se
na nekonecné univerzalni védomi a splyn s nim, tedy se Mnou, a budes
schopen porozumét vS§emu. Udrzuj svou mysl bdélou, a nikdy nezestarnes.
Zdrojem mladi je tvé védomi; radost z ziti je elixirem zivota.“

S Laskou vam nyni predavam své osobni zkuSenosti.

Radost z Ziti zacneme pocitovat, kdyz se dokazeme vymanit ze strachu. Dlouhodoby strach
nas paralyzuje a vede Spatnym smérem. Jedina spravna cesta je za Svétlem a to je cesta
Bezpodminecné Lasky, ktera nam otevira nekonecno. Abychom se na ni mohli dostat, je
potfeba z hloubi DuSe odpustit jak sobé, tak i druhym. Odpustit z hloubi DuSe znamens,
ze dokazu s Laskou obejmout jak pomysiné, tak i fyzicky sebe i toho, kdo nam jakkoliv
ublizil. Jak to zjistime? Polozme si otazku: ,Dokazu se chovat tak, jako by se ma bolest
nikdy neodehrala?‘ Pokud si odpovite ne, pracujte aktivné na tom, abyste dokazali pocitit
ano. Je to tézké, ale jde to!

Proc¢ je tato oCista tak dllezita? Protoze nelze milovat z hloubi Duse, kdyz je nase nitro
zanesené! Je to stejné i s nasim télem. Nikdy nikdo nem(ze mit zdravé télo, pokud si ho
nevycisti. Nemocnému se mize ulevit diky riznym prostfedkim, ale bez komplexni celkové
ocisty je to dlouhodobé& nemozné. Co myslim celkovou ocistou? O€istu téla i Duse -
vnéjsiho i vnitiniho, oCistu mysli a emoci a vnitinich postoju.
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Uvédomme si, Ze lavinu informaci, ktera na nas v soucasnosti pada, nefidime. Jsme
pany pouze téch myslenek, které si tvofime. Zbytek myslenek nam chodi na mysl z celku
a to znamena z vétSinového mysleni. Proto je ddlezité trénovat si rozliSovaci schopnost
a vybirat pouze myslenky, které jsou nam uzitecné a posouvaji nas k mravnim €indm!
Myslenky téch ,jinych lidi, které nam neprospivaji, je tfeba nechat bez povSimnuti — bez
pozornosti; ony samy odejdou z nasi mysli. Kdyz jim nedame energii, nezijit Je mozno tyto
tmavé nizkovibracni ¢i nemravné myslenky pomysiné spalit v hlavée. Proto trpélive a vytrvale
trénujme svou pozornost. Spravné v tichosti nacitujme a v souladu s Bezpodmineénou

Laskou se rozhodujme! Nas spravny postoj, €iny a zebricek hodnot rozhoduiji,
jaké budeme mit emoce ¢&i naladu a celkovou kvalitu Zivota . . .

Stejné tak nemdzeme dlouhodobé Zit ve Spatném prostredi, které ma pfimy vliv na nas
Zivot. Spatné poskladané hodnoty v Zivoté zapficini vnitfni prazdnotu! Kam zaméfujeme
svou pozornost, tam nam to roste. Pokud budeme mit hmotu na prvnim misté, tak budeme
stale Zit ve strachu! To vSe jsem postupné pochopila, pfatelé. A na tomto zakladé jsem
udélala ve svém Zivoté zasadni rozhodnuti podporené Ciny. A za odménu mam pohadkovy

laskypIny vztah se svym milovanym manzelem, ktery se nestydi za své city . . .
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Uz jste slySeli pfislovi: Vrana k vrané sed4, rovny rovného si hled4? Ano, ve vztahu to plati
vzdy pro oba. Pokud jste v manzelstvi nebo v jiném vztahu a necitite se v ném naplnéni, pak
si polozte ty spravné otazky do svého nitra: ,Pro¢ jsem s timto muzem/Zenou? Jaky mam

nebo jsem méla divod?* Pokud budete k sob& opravdu upfimni a zjistite, Ze vase odpovéd

zni: ,Abych nebyla sama nebo abych méla kde bydlet, aby se o mé postaral, aby mi koupil
auto, aby mi udélal dité, aby mi nahradil rodice, abych nezbyla na ocet, abych utekla zdomu
nebo protoze jsme spolu uz dlouho, protoze mame spolu déti, protoze to ocekaval, protoze
to chtéli rodice, protoZze neumim fici ne, protoZze mé miluje, protoze mé uspokoji...“ To vse
jsou Spatné vzorce naSich pfedk( a marnosti v zivoté! Vzdy je dileZité spravné navnimat
a pfiznat si Pravdu, pfijmout ji a promluvit si o ni.

Kdyz znate pricinu svého chovani a i toho druhého, snadnéji se navzajem prijmete. Naucte
se komunikovat beze strachu, zcela na rovinu bez masek s otevienym srdcem. Pokud
opakovang, idealné bez emoci zjistite, ze vaSe komunikace s dotycnym nikam nevede,
s Laskou ukoncete tento vztah. KdyZ nemizete fyzicky (plati i v pfipadé smrti), tak na
mentalni urovni. Jednejte vzdy v klidu z hloubi své DuSe a vnimejte pouze sebe, plné si
uvédomuite svou hodnotu a zaujméte spravny a v moudrosti pevny postoj . . .

Nikdy nefeste problémy ve vztahu zékulisni hrou, hmotou, citovym a jinym vydiranim,
vyCitkami, pfes déti nebo pres postell Takto si nakumulujete dalsi problémy a hlavné
strachy!l CISTE UMYSLY ROZHODUIJI!!! Pamatujte, ze zakon rezonance nikdy nespi!
Vzdy je aktivni a spravedlivy. Je to Bozi zakon . Ten nelze obelstit. Funguje
na 100 % vzdy a vSude. ' . .

Pokud se clovék ve svém zivoté posune do vyssich vibraci, nemuize
byt ani zit s ¢clovékem dlouhodobé uviznutym v nizkych vibracich. Je to
neslucitelné a navic pro oba na vsech urovnich likvidacni!!!

Nyni kratka citace z jedné z nejstarsSich knih svéta, z Bible:

,Moudrost spolecné s dédictvim je dobra a vyhodna pro ty, kdo vidi slunce. Vzdyt moudrost
je pro ochranu, [stejné jako] penize jsou pro ochranu, ale vyhoda poznani je, ze moudrost
zachova nazivu ty, kdo ji vlastni.”

Bible Kazatel 7: 11, 12

Mnoho z vas chce védét, jak je mozné vybudovat si a udrzet harmonicky
vztah. Uvedu vam par zasad, které nam k tomu pomohly.

vée si Cestné ,vykomunikovat" bez tajnosti a zakulisnich myslenek a ¢ind. To vSe pouze
s Cistymi umysly!
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,Kazdy, kdo néco skryva v manZzelském Ci partnerském vztahu, je oslaben!®
Ing. Zdenék Vavrecka, PhD.

Je potieba znat a zohlednovat ve vztahu muzskou energii a zenskou energii.
S timto poznanim se naucit vzajemné respektovat, a to bez podminek.

Pro lepsi pochopeni predkladam obrazek.

ENERGIE MUE A JENY V ERBFY
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MUZ = Mj)l’ﬁ’ENePGdE .
S ENA = CERVENH ENERGIE

PR10HEJME SE A RESTEKTUINE
SE NA MEN

Muzska energie proudi od O az po 100 %. Muz zasadné déla jednu préci a to dokonale.
Dotéhne ji proto az dokonce! Kazdy muz si po vykonané préci, kdy dosahl 100 %, musi
nutné chvili odpocinout. Je to individualni zalezitost. Jednomu staci 10 minut, druhy
potfebuje 20 minut... V tomto ¢ase NIC nevnimad! Je zkratka ve své jeskynce. VSechny
,krabice" ve svém mozku ma zavieny, ani se navzajem nedotykaji. Mysli na nic. A to Zena,
ktera funguje odlisné, jen tézce chape. Milé zeny, RESPEKTUIJTE TO! Pokud to
nerespektujete, muz vam sice odkyva vse, ale skute¢né o tom nevilll On vam nelze, fakt si

nevzpominal Moudra Zena vi, kdy ma laskyplné mluvit se svym muzem. Muzi nas potrebuiji!
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My Zeny mame jinou energii. My mame v hlavé ,propojené draty“, ktere jsou pod neustalym
napétim a jedou bez ustani. Proto také mame schopnost délat pét véci najednou. To zase
muzi jen té€Zce chapou. Toci se jim z nas kolikrat hlaval VSe stihame, ale jen téZce
dotahujeme. Ale mame schopnost vidét a citit souvislosti. Nikdy neodpocivame, stéle na
néco myslime, neb nade energie proudi v sinusoidach asi od 30 do 70 %. Proto toho také
namluvime daleko vice nez muzi. Mili muzi, respektujte nas, milujte a ochranujte.
Potrebujeme vas!

Tato znalost je moc prakticka, budujici a zplsobuje HARMONII ve vztahu. J& jsem ji ziskala
na UZzasném seminafi pani Galiny Seremetévové, viz zdroje mého poznani v zavéru knihy.

Dale zamétujme svou pozornost s divérou nato, ze manzel ¢i partner déla v dané chvili to,
co umi nejlépe s tim nejlepSim damyslem. Bez obvinovani, vycitek, domnének! Je potreba
mit své emoce pod kontrolou a chovat se k tomu druhému s Laskou. Doporucuji obratit
momentalni nespokojenost v humor. Ja to délam tak, ze fikam: ,Zderno, mé propojene draty
nemaji s kym komunikovat, neb tvé krabice jsou momentalné vSechny asi zavfeny." Zdena
mi zase v otocené situaci fika: ,Jolinko, tvé propojené draty hofi, proto to neumis dotahnout,
vid.* Oba se zasméjeme tomu, jak umi Martan zdatné komunikovat s Venusankou a je to.
Obejmeme se a tim se navzajem ihned Ié¢ime. Pusinka jedna nebo dvé, jsou vzdy sladkeé
obé dve!

My s jistotou citime a vime, ze
se 2z hloubky Duse milujeme
a nepochybujeme o tom. Oba myslime
a jedname jen pro dobro toho druhého
atim pro spolecné dobro . . .
Zdena je totiz nékdo jako ja. Ja jsem totiz
nekdo jako Zdena. A to je to, co bychom méli
v laskyplném vztahu citit, HARMONII.

V Bibli se pise:
,Manzelé, milujte stale své manzelky.

Takto by méli manzelé milovat své manzelky
jako sva vlastnitéla. Kdo miluje svou manzelku,
miluje sebe, nebot nikdo nikdy nemél
v nenavisti své vlastnitélo; ale Zivi je a nézné je chova, stejné jako i KRISTUS nés, protoze
jsme udy jeho téla. ,Proto muz opusti otce a matku a pridrzi se své manzelky a ti dva se
stanou jednim télem.” Toto posvatne tajemstvi je veliké.

n

Nicméné at také kazdy z vas osobné miluje svou manZzelku jako sam sebe; naproti tomu
manzelka by méla mit ke svému manzelovi hlubokou uctu.”
Bible Efezanim 5: 25, 28, 29, 30, 31, 32, 33

Souznim také s moudrosti Chico Xaviera a citim, Ze neni jiz co dodavat .

,Ostatnim umoznim, aby byli takovi, jaci jsou. Po sobé& vyzaduji, abych byl kazdy den lepsi.”
Chico Xavier

,Kazdy dobry ¢in, ktery udélate, je Svétlem, jenz rozsvitite na své cesté.”
Chico Xavier

Osobni mantra nasich Dusi

,Kracime cestou stvorenou nami

v rozméru Lasky a radosti Svétla naseho,
pokojem naplnéného Zivota,

naseho vytvoreného,

udrzovaného a navzdy hyckaného steésti

Ze srdce vam preji objevit Bezpodminecnou Lasku a naucit se v ni spolec¢né

setrvavat . . .

Jolana Vavreckova Janisova

Zdroj — kapitola z knihy Jidla Svétla — Sladké placky Jolany JaniSové
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